Tratto da Wikipedia

Fior di loro

Nelumbo & ungeneredi piante acquatichainico genere delli@amiglia delleNelumbonaceae
Comprende due sofpecie originarie diAmericg Asia e Australig con foglie molto decorative e
grandifiori di colore bianco, rosa, giallo e rosso, note awha difior di loto .
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[@IDistribuzione e habitat [modificq

La specieNelumbo lutegWilld.) é originaria dell'’America centro-meridiale, ma viene coltivata
anche nel Nord America da tempo immemorabile davinger il consumo alimentare degmie
deirizomi.

La Nelumbo nucifergGaertn.) € una specie rustica originaria deléfsdell’Australia, nota
volgarmente col nome @ior di loto asiatico E una pianta acquatica a crescita rapidissipigati
di stagnie invasi con acque stagnanti o quasi prive diece;, profondi 5-50 cm ed oltre.

Caratteristiche moditica

Sono alte da 80 cm a oltre 1 m. Le foglie Eielr di loto hanno una struttura superficiale particolare
che le rende estremameideofobichee le mantiene costantemente pulite. Tale proprodia con

la nanotecnologiai cerca di riprodurre per altri materiali quassuti e vernici, € chiamagéfetto
loto. Il fiore € composto da piu di 20 petali di colohie vanno dal rosa scuro al bianco, il profumo
e inebriante.

Tassonomiamoditica



In passato questa specie veniva inquadrata netiglia delleNymphaeaceadqggi la sua
collocazione nella famiglia a sé stante delle Nddlanaceae € universalmente accettataistema
Cronquistcolloca la famiglia nelfrdineNymphaealesnentre secondo ldassificazione AP@&ssa
appartiene all'ordinEroteales

Il genereNelumbocomprende le seguenti dgeecie

« Nelumbo luteawilld. 1799
+ Nelumbo nucifer&aertn. 178

Sinonimi obsoleti[modifica]

+ Nelumbo caspicéDC.) Fisch. (Nelumbo nucifer&aertn. 1788)

+ Nelumbo komaroviGrossh. (Nelumbo nucifer&aertn. 1788)

+ Nelumbo nelumb¢= Nelumbo nucifer&aertn. 1788)

+ Nelumbo pentapetal@Valter) Fernald, 1934 (Nelumbo luteawilld. 1799)
+ Nelumbo rheediC. Presl| 1835

+ Nelumbo specios@illd. 1799 (=Nelumbo nucifer&aertn. 1788)

+ Nelumbo speciosuivilld. (= Nelumbo nucifer&aertn. 1788)

+ Nelumbo transvers&. Presl 1835

Il termineNelumbiumper designare il genere non viene piu accettdta deggior parte degli
autori, in quanto considerato un sinonimo:

+ Nelumbium luteuriVilld. (= Nelumbo luteanilld. 1799)

« Nelumbium nelumb@..) Druce (=Nelumbo nucifer&aertn. 1788)
+ Nelumbium nuciferursaertn. (Nelumbo nucifer&aertn. 1788)
+ Nelumbium speciosulvilld. (= Nelumbo nucifer&aertn. 1788)

Metodi di coltivazione modificq

Esigono molte ore di completo irradiamento solaletemperatura non deve mai scendere sotto i
15 °C, il terreno deve essere molto pesante mistrgilla o lapillo, necessitano di una copertura d
15-20 cm d'acqua, per poter mantenere le radaingératura calda e costante, vi sono varieta
rustiche che nella stagione invernale non occaw&eggere.

Queste piante producono frutti i quali, giunti atmmazione, lasciano cadere i semi nell'acqua; Si
moltiplicano per divisione deizomi sotterranei, 0 con leeminaprimaverile che, in condizioni
ottimali, dara la prima fioritura gia dopo 4 md3nssono essere coltivate in un vaso capiente alto
almeno 40cm e con diametro di 35cm.

USI [modificq

« Comepianta ornamentalper decorare stagni, vasche e laghetti, o codtivavasche
idroponiche

« | particolari frutti, opportunamente essiccati, geno utilizzati nelle composizioni floreali,
per decorare saloni e appartamenti



Nel loto, i fiori, i semi, le foglie giovani e izomi sono tutti commestibili. In Asia, i petali
vengono mangiati mentre le foglie sono solitamemitezzate come piatto per il cibo. |
rizomi (pningin Cinesengauin Cantonesdyhein India e Pakistan, nkonin

Giapponese) sono utilizzati come condimento peraupga o fritti. Petali, foglie e rizomi
possono essere consumati anche crudi, ma il rigsthrasmissione di parassiti ne consiglia
una consumazione cotta.

In Cina tutti gli anni viene festeggiata in autunaduna e il giorno delle torte della luna, in
cui si mangia e regala tradizionalmente la torttadena, fatta con pasta di semi di loto e
rossi d'uovo di anatra salati.

Il popolo cinese ritiene che il loto sia un ciboltosalutare e per questo esso & conosciuto e
rinomato da molti secoli. Recenti studi lo hannofeomato e hanno dimostrato che esso e
ricco di fibre, vitamina C, potassio, tiamina, rila@ina, vitamina B6, fosforo, rame e
manganese e contiene pochi grassi.

| semi vengono mangiati assieme ad un'erba tétthauz chao in particolare in/ietnam

gli stami essiccati vengono usati per la preparezii un te profumato. | semi del loto
consistono in noccioline (detidnz;, 3-1; o xian lidnz, #£5% 7, in cinese) e sono
altrettanto versatili, e possono essere consumegtthi, essiccati o cucinati come i popcorn,
Se ne puo ricavare inoltre una pasta utilizzagzasticceria per la preparazione di dolciumi,
o bolliti e ricoperti di zucchero per la preparamali unaong sui(zuppa dolce).

Proprieta medicinali modifica

Le informazioni qui riportate hanno solo un finkigtrativo: non costituiscono e non
provengono da prescrizione né da consiglio medidi&ipedia non da consigli medici:
legqi le avvertenze

Il decotto della pianta intera, o delle radici, trenti tra I'altro oli essenziali, tannini,
nelumbina e zinco, vanta proprieta, antidiarroidabbrifughe, emollienti, catarrali e
antitussigene.

Simbolismo e curiositamodiica

—

i éette Chakra principali dell tradizione Indiaratfigurati come fiori di Loto



La Nelumbo nucifera il Loto indianq fiore sacro perlhduismoe il Buddhismo E detto anche
Loto bly Giglio sacroo Fagiolo dell'india E il fiore nazionale dell'lndia e del VietnamLbto ha
tutto un complesso e antichissimo simbolismo fifwsoe religioso, fra i quali il piu noto & quello
di rappresentazione dei centri energetici sotélicorpo umano, detthakra E considerato anche
simbolo di purezza, e questo probabilmente e doautosiddetteffetto lotg che e la capacita,
osservata appunto nei Fiori di loto, di un materdilmantenersi pulito autonomamente.




