Tratto da Wikipedia

Ninfee

La famiglia delleNymphaeacearon € numerosa, insieme alla famiglia d€lleoombaceae
comprende @enericon 68specié&!; mentre ilgenereNymphaea comprende circa 5€peciea
distribuzione cosmopolita, preferendo comunqueidimperato-caldi delle regioni extra-tropicali
dell'emisfero borealeNella flora spontanea italiana & presente ureasgpacie(Nymphaea albg

La classificazione tassonomidelgeneredi questa scheda e in via di definizione in qudimo a
poco tempo fa insieme alfamiglia (Nymphaeacegeapparteneva all'ordine delleymphaeales
(secondo la classificazione ormai classic&iinquis}, mentre ora con i nuovi sistemi di
classificazione filogenetic@Classificazione APG Jldiscende direttamente dadhdedelle
Angiospermdn quanto la genesi di quesienereviene ritenuta parallela a quella del resto delle
Angiosperme

Attualmente nefienereNymphaeaono incluse anche $peciedel genereCastalia(generee
termine introdotto dal botanico Salisbury nel 18&endo riferimento ad un altro nome
antichissimo di queste piang)

Qui di seguito € indicata la sistematica interngealeré&’:

« SezioneAPOCARPIAE il rizomadelfustoha una sezione ovata edteloniferq i carpelli
dell'ovario sono liberi ai lati, ma uniti marginalmente albagrincipale del fiore e
posteriormente aicettacolg gli stamidellandroceasono divisi in due gruppi in base alla
maturazione (quelli periferici maturano prima);

. SottogenerdANECPHYA gli stamisono sottili e piu brevi dgietali non

sono presenti ghtili carpellarj il colore dei fiori € blu, rosa o bianco. A quest
gruppo appartengono alcugpecieaustraliane tra cuiNymphaea gigantea

. Sottogener8RACHY CERAo Brachycera} : gli stamipiu esterni hanno una
appendice; sono presenti gtili carpellarima sono corti; il colore dei fiori € bianco,
blu, giallo e rosso-rosato. A questo gruppo appgadao una quindicina dipecie
tropicali tra cui Nymphaea caeruleeNymphaea micrantha

+ SezioneSYNCARPIAE tutti i carpellidelovario sono completamente connati fra di loro:

. Sottogener€ ASTALIA: queste piante mancano di nervature evidenti; gli
stamiinterni sono i primi a maturare ed hanno fdementi brevi; glistili carpellari
sono piatti e lineari. A questo gruppo appartengame dozzina dspecietra cui :
Nymphaea mexicandlymphaea odorate Nymphaea alba

. Sottogeneré OTOS: il rizomaha una sezione ovata edtéloniferqg le foglie
sono dentate in modo acut@gdpalisono vistosamente venati; gtili carpellari
sono lineari. A questo gruppo appartengono pagleeietra cui :Nymphaea lotus
. SottogenerélYDROCALLIS i sepalinon sono innervati; gitamisono
molto numerosi; glstili carpellarisono lunghi eapitati A questo gruppo
appartengono una decinaggieciedella flora tropicale americana tra cbiymphaea
amazonium

Qui di seguito viene proposta una possibissificazione scientificeelativamente ai livelli
tassonomicsuperiori di questgeneré&®!:




Famiglia : Nymphaeaceadefinita dal botanico inglese Richard Anthony Sialiry (2
maggio 1761- 1829) nel 1805.

Sottofamiglia : Nymphaeoideadefinita dal botanico e micologo svizzekagustin Pyrame
de CandollgGinevra, 4 febbraio 1778 — 9 settembre 1841)l éakanico scozzese George
Arnott Walker-Arnott (6 febbraio 1799 — 17 giugn®6B) nel 1832.

Tribu : Nymphaeeadefinita daAugustin Pyrame de Candoltel 1821.

Sottotribt : Nymphaeinaaefinita dal botanico francese Jules Emile Pland24 marzo
1823 —1 aprile 1888) nel 1853.

Genere: Nymphaed.. (1753)

Specie spontanee del territorio italiangmodifice]
Sul territorio italiano e presente una sgeeciedi questagenere

. Nymphaea alb4. - Ninfea comune : € una pianta la cui altezaaavda 20 a
200 cm; il ciclo biologico e perenne; la forma bigica édrofita radicantel rad);

il tipo corologicoe Eurasiatico; I'habitattipico sono le acque stagnanti; la diffusione
sul territorio italiano & completa fino ad unataltiine di 1500n s.I.m.

Eventualmente all'estremo est della zona alpinagssere presente la seguesgecie:

. Nymphaea candidBresl. - Ninfea candida : differisce ddgmphaea alba
soprattutto per filamenti staminalipit larghi. E una pianta la cui altezza varia @ia 5
a 160 cm; il ciclo biologico € perenne; la formalbgica édrofita radicantel rad);

il tipo corologicoe Eurosiberiano; I'habitattipico sono le acque stagnanti. Questa
pianta e diffusa nell&arinziae alcune province austriache piu a nord, quindi
occasionalmente potrebbe trovarsi nella vicina ip@a diUdine.

Sinonimi [modifica]

Il generedi questa scheda ha avuto nel tempo diverse ndatere L'elenco che segue indica
alcuni tra isinonimipiu frequenti:

+ Leuconymphae&untze
+ CastaliaSalisb.
+ OndineaHartog

Generi simili [modifica]

Il genereNymphaea strettamente correlatoggnereNuphar. La differenza piu evidente sta nel
fatto che inNymphaea petalisono piu grandi deiepalj mentre inNuphari petalisono molto piu
piccoli deisepali Anche la maturazione diltto e diversa: il frutto dNymphaeaaffonda sotto il
livello dell'acqua subito dopo che il fiore si éugo, mentre i frutti dNupharrestano al di sopra
del livello dell'acqua fino a maturita.

Le ninfee sono talvolta chiamdteri di loto , ma non vanno confuse con le specie di loto iraian
del genereNelumbg usate nella cucinasiaticae sacre alhduismoed alBuddhismo Il genere
Nelumboinoltre appartiene ad un'altra famighi@lumbonacegee un ordine diversBroteales




~— Per approfondire, vedi la voce Specie di Nymphaea.

Etimologia modifica

Paolo Bartolomeo Clarici (un botanico italiano 646 1725) nei suoi scritti afferma che il nome di
qguestogenerge della suapeciepiu conosciuta) fu voluto dal filosofo e botang@co antico
Teofrasto(in greco“®sdéeppactog”; Eresq 371 a.C. -Ateng 287 a.C.) e dBioscoridePedanio
(Anazarbein Cilicia, 40 circa — 90 circa) medico, botanico e farmaaojgeco antico che esercito a
Romaai tempi dell'imperatorglerone”...perché ella ami e cresca nei luoghi acquatici e
paludosi...’; ma, in alternativa a quando appena detto (¢ seih@iarici che scrivePlinio

riferisce che questi fiori furono nominati da Udifa tramutata in questo fiore perché gelosa di
Ercole In realta sembra che il nome generiblyrfiphaeaderivi dal vocabolo arabmenufar”
(derivato a sua volta dal persiattato blu” ). Ad introdurlo nella nomenclatura botanica estht
medico, botanico e teologo tedegatio Brunfels(Magonza 1488 -Berng 25 novembre 1534) nel
15344,

Il nome scientifico attualmente accettato di quesioere(Nymphaepe stato proposto in via
definitiva daCarl von Linné&Rashult, 23 maggio 170Uppsala 10 gennaio 1778), biologo e
scrittore svedese, considerato il padre della nmadgassificazione scientificdegli organismi
viventi, nella pubblicazion8pecies Plantaruimtel 1753.

Morfologia modifica

| dati morfologici si riferiscono soprattutto allpecieeuropee e in particolare a quelle spontaneeritalia

g

Il portamento Nymphaea alba

Sono piante acquatiche tipicamente radicanti enperdlcunespeciepossono essere considerate
palustri in quanto riescono a sopportare faciimabtgassamenti temporanei del livello dell'acqua.
L'altezza media di queste piante dipende dallaopdifa del bacino idrico e comunque superano
raramente i due metri. La forma biologica delteeciee idrofita radicantgl rad); ossia sono piante
acquatiche perenni le cgemmesi trovano sommerse o0 natanti e hanno un appeadicale che le
ancora al fondale. Molte caratteristiche avvicingneste piante allglonocotiledoni

Radici [modifica]

Le radici sono secondarie gdgomae sono fissate sul fondo fangoso. Generalmentarg@ono
dalfusto subacqueo in posizione opposta ad ogni inserZmgi@re.

Fusto [modifica]



i
Sezione del fusto

- Parteipogea il fusto (la parte sommersa ovviamente) é carnggomatosaguasituberoso
Puo essere eretto-ascendente o prostrato, come eanoificato oppure no. Quedisstoe
diverso dai fusti aerei delle piante terrestri irato non deve sostenere nessun peso; di
conseguenza le parti legnose sono minime a favaressuti aeriferi. Infatti questi fusti
(come anche piccioli e ipeduncol) sono percorsi da ampi canali aeriferi (per asareuil
galleggiamento). In genere i fusti risultano flateha tenaci. La superficie € segnata dalle
cicatrici deipiccioli delle annate precedenti.

- Parteepigea praticamente e assente.

Foglie [modificd]

&3
Le foglie Nymphaea alba

Le foglie sono ampie e di consistenza piu 0 mem@cea e lamina pianapeltataconpicciolo
inserito verso il centro della lamina in una ingerastretta e profonda. Sono galleggianti ma a
volte fuoriescono dal pelo d'acqua per 10-20 catfptma € piu 0 meno rotondadordatd con

bordo continuo (in qualche caso puod essere dentadliinghezza dedicciolo € in funzione della
profondita dell'acqua. Le due pagine (quella sepgaella sotto) hanno ovviamente strutture
anatomiche diverse interfacciando due elementi ¢etaapente differenti (aria e acqua). La lamina
superiore € protetta da uno strato ceroso (questngn essere bagnata, cosi l'acqua scivola via
senza bloccare le aperture aerifere) e cospardavelai stomiper lo scambio appunto aerifero. La
lamina inferiore invece puo contiene delle sostdipeantocianinal 'antocianinag unglucoside
privo diazotoche ha la funzione di convertire i raggi lumindsl sole in calofé?. In questo modo
anche la parte inferiore della foglia collaborara@ementare i processi metabolici di tutta la i@gl
Le foglie hanno delle nervature che si irradianbngavo centrale e in corrispondenza del margine
della foglia.

Lo sviluppo di queste e foglie € molto particolamefatti crescono dritte dal fondale verso la
superficie con le due semi-lamine arrotolate sstegse dall'esterno verso la nervatura centrale




della foglia; al momento opportuno si srotolangoigandosi completamente sulla superficie
dell'acqua. Le foglie nascono dadomasottostante in ordini spiralato-alterni e si possdividere
in tre tipi (dimorfismo fogliarey:

« (1) foglie sommerse sottili e fragili con bepiccioli;

+ (2) foglie galleggianti (spesse e coriacee) comaggioranze degli organi disposti sulla
pagina superioresfomi e cellule apalizzataassimilatrici);

+ (3) foglie dalla struttura normali, sempre in suijpex, spesse e coriacee, e gamianche
sulla pagina inferiore.

Inflorescenza[modifica
L'infiorescenza formata da grandi fiori natanti generalmentéal La lunghezza dgdeduncolo

a sezione rotonda, € in funzione della profondéiliatqua. Normalmente i fiori durano a lungo e si
aprono durante il giorno solo a cielo sereno.

Fiore [modifica]

&

Il fiore (Nymphaea nouchali

| fiori sonoermafroditj attinomorfi polipetali (con un numero imprecisatopdital)), spirociclici (i
petalisono a disposizione spiralata/cich&y in genere tutti gli altri elementi del fioredlicee
componenti riproduttivi) sono a disposizione sgital l|perianzioéipogina Il colore del fiore puo
essere bianco, roseo, rosso, viola, celeste ® gialblorazioni intermedie.

« Formula fioralee diagramma fiorale:

* K 4-6, C 8-molti A molti, G 8-molti (semi-infero) 14

« Calice il caliceé formato da 4-8epaliaccrescenti e avvolgentiricettacolo | sepalisono
verdi all'esterno e possono essere innervati oppoyreome purgersistentio caduchi.
Questisepali(come anchepetal) sono sempre subpogini (inserzione in una posizione
intermedia rispettodvarid'?).

« Corolla lacorollasi compone di divergetali La posizione dgbetalisulricettacolonon e
a fossetta alla base, ma sono inseriti a divetseza a spirale sudlvario (in realta




l'inserzione & sempre esternaiettacold. | petalidiminuiscono progressivamente di
grandezza verso il centro-interno del fiore. Glimi petalisi presentano talmente contratti
che possono essere configurati comefitlgnenti staminaliin questo modo il fiore delle
“ninfee” riesce a mette bene in evidenza tuttdngttsira di passaggio e relatiweorfologie
dai sepalifino allandroceegineceo(parte piu interna e centrale del fiore).
Contemporaneamente la porziatistaledel petaloproduce inoltre del tessusporigeno
fertile (stratoanteriferogeneratore dedollineg®®) in modo gradualmente sempre piu
consistente verso il centro.

« Androceo gli stamj spesso gialli, sono numerosi e in posizione gegisinea Quelli
esterni son@etaloidi(vedere la descrizione deltarolla), mentre quelli interni (stami veri e
propri) hanno dei brevilamenti. Vi & quindi quasi una transizione graduale e aenz
soluzione di continuita tragetalie glistami La forma delleanteree lineare-allungata. Sono
connateal flamento (organo di sostegno alfiterastessa) ed hanno disgggeadeiscenza
longitudinale.

« Gineceo I'ovario é semi-inferq globoso e multiloculare formato da divezarpellisaldati
oppure liberi (dipende dalle specie) quacentaziondaminaré4. Inoltre lovarioe
abbastanzaonnatocol ricettacolo Gli stili sono numerosi e sono disposti circolarmente a
coppa con una protuberanza centrale; hanno unafappiattita e lineare.

« Fioritura : in genere tra primavera e inizio estate

« Impollinazione: impollinazione entomogéramitemoschg.

Frutti [modific]

Il frutto € unabaccaglobosa, coriacea e spugnosdesscenzarregolare. Sulla sua superficie sono
presenti delle caratteristiche cicatrici dovuta athduta depetalie deglistamiche non sono
persistentimentre all'apice é coronato da cio che rimand délj. La particolarita di questiutti e
che la loro maturazione avviene sott'acqua, imnmaisiondo fangoso. Infatti a fine fioriturdrutti
cadono nell'acqua e il tessuto assiale di protezedstacca in piu parti daarpelliliberi, in questo
modo i numerossemj ellissoidi, lisci (in certi casi, 0 pubescentrestati in altri casi) e provvisti
di albume contenuti nefrutto hanno la via libera per @isseminazior®!.

Distribuzione e habitat imodiica

Questogenereoriginario dellAsia, ha ormai una distribuzione cosmopolita in tuttontinenti.
Comprendespecierustiche perfettamente adattate ai nostri clinsipecietropicali a fioritura
profumatissima, notturna soprattutto aegtlisfero borealema vi sono anchgpecieabitatrici

dell’Africa del sud, delRustraliae dellaNuova Guinea

In realta nei tempi antichi queste piante occupavariarea molto piu vasta anche al nord. A causa
della formazione delle vaste distese di ghiacciggeamono piu a sud, questo probabilmente Bedl'
quaternarige forse ancor prima nglliocene(queste emigrazioni sono confermate dai ritrovamen
fossili provenienti daGiurae dalle grandi vallate alpine déavoiae dellaSvizzeral!,
Duespecievivono spontaneamente sull'arco alpino. La talsdizuente mette in evidenza alcuni
dati relativi allhabitat al substratee alla diffusione delle specie alpfie

Specie Comunita Piani Substrato pH  Livello H20 Ambiente Zona




vegetali vegetazionali trofico alpina

tutto l'arco
N.alba 1 collinare Ca Cal/Si neutro medio bagnato A1  alpino

(escl. VC)
M. 1 collinare Ca/Si Si neutro medio bagnato Al o~ (al
candida confine ?)

Legenda e note alla tabella.

Per il “substratd con “Ca/Si” si intendono rocce di carattere imedio (calcari silicei e simili);
vengono prese in considerazione solo le zone affgheerritorio italiano (sono indicate le sigle
delle province).

Comunita vegetali
1 = comunita acquatiche natanti o sommerse

Ambienti:
Al = acque permanenti

USI [modificd]

Le informazioni qui riportate hanno solo un finkigtrativo: non costituiscono e non
provengono da prescrizione né da consiglio medi¢iipedia non da consigli medici:
legqi le avvertenze

Farmacia [modifica]

Alcune speciehanno delle proprieta medicamentose per cui stilizzate nella medicina popolare.
Le radici essiccate e polverizzate sono utilizzatetro ladissenteriala dispepsise leemorroidi

Cucina [modificg]

| rizomi di queste piante contengono un‘alta percentudtecdia per cui sono utilizzati come
alimento da alcune popolazioni del n&dropa(Finlandiae Russig anche se contenendo diversi
tanninirisultano piuttosto amari. lAustraliagli aborigeni si cibano dgieduncolidei fiori insieme
ai frutti arrostendoli al fuoc#!.

Giardinaggio [modifice]

Moltissimespeciedi questayeneresono utilizzate comgiante ornamentaper decorare stagni,
vasche e laghetti, o coltivata in grossi masteti@pienti simili, colmi d'acqua sui terrazzi. Da
gueste piante per scopi soprattutto commercialb sbati ricavati molti ibridi ccultivar
specialmente ifkranciain Inghilterrae negliStati Uniti.




Per una buona coltivazione le “ninfee” richiedomsigione soleggiata, con terreno ben concimato
con letame maturo; in autunno si prosciuga l'acqoaprendo i cespi con torba mista a letame;
ogni 3 anni si procede al trapianto debmi, per sfoltirli e per potere rinnovaresiibstratacon
terreno fresco e ricco di elementi organici. Impoté e la temperatura dell'acqua che deve essere
sempre calda per avere delle abbondanti fioritineei (L8 °C e i 25 °C¥..

Si moltiplicano in primavera per divisione dei cespomatosi se si tratta dridi o varietacon

colori particolari, altrimenti se si tratta sibeciepure si puo utilizzare il metodo classico della
semina.

Storia modificq

Gli antichi egiziadoravano le ninfee dBlilo, o fiori di loto come sono anche chiamadte.caerulea
apre i suofiori al mattino e li affonda nell'acqua al tramontonineN. lotusfiorisce di notte e

chiude i fiori al mattino. Resti di entrambi i fimono stati trovati nella camera sepolcrale di
Ramesse |l

Gli egizi, che nella scelta dei simboli utilizzagi lorogeroglifici attingevano alla realta che li
circondava, avevano rappresentato la ninfea imakrgni. In uno di essi € disegnato il fiore di
ninfea:




